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CURSO-TALLER: )
SALUD MENTAL DOCENTE. eDA. EMISION

Modalidad: En linea, via ZOOM Duracion: 20 hrs. Cupo maximo; 30
Del 25 al 29 de agosto de 2025 Horario: 13:00 a 15:00 hrs.
OBJETIVO GENERAL EJES TEMATICOS

_ o ® Sindrome de Burnout en el docente.
Reflexionar sobre el fortalecimiento de la

promocion y prevencion en la salud mental ® Como promover el bienestar y la
de los docentes en el contexto de la salud mental en el docente

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y e Dgl bienestar individual al bienestar

Humanidades. colectivo en el docente.
OBJETIVOS PARTICULARES ® Intervencion, prevencion y
formacion en salud docente.

Crear un espacio de reflexion y analisis ® De la salud mental a la salud fisica.
ge mviastlgac:lon sobre la salud mental

OCente. ® | a Resiliencia y la salud mental
Conocer = los resultados de docente.
investigaciones realizadas sobre Ila
salud mental docente. ® | as politicas publicas y la salud
Indagar como los diferentes contextos docente.

en lo0s que se desenvuelve el docente
influyen de manera positiva o negativa

en su salud mental. Coordinacian:
Valorar el impacto de los programas Viridiana Barrera Lara y
que atienden la salud mental docente. J. Concepcion Barrera de JesUs

Fechas de inscripcion: Del 29 de junio al 20 de agosto de
2025, en: https://cfc.cch.unam.mx/




